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از سلامت روان تیمواد و حما مصرفاختلال در  یگروه ها ییپروتکل بازگشا  

 

شود تا به   یم  ت ی حما ی علم و بهداشت عموم یاست که با تخصص ها  یمرحله ا  ی کردی شهرستان لس آنجلس در حال اتخاذ رو ی اداره بهداشت عموم
باشد که با    یکم خطر م یها ت ی و فعال محیط  مختص  ر ی ز ییبازگشا ی پروتکل ها. شوند  ییبازگشا ایمنی تی از مشاغل جزئي اجازه دهد با رعا یبرخ

خاص توسط   یها ت ی و فعال محیط  نی شده در ا لی تحم طی علاوه بر شرا. هستند ییمجاز به بازگشا ۲۰۲۰مه  ۱۳ خی فرمان افسر بهداشت صادر شده در تار
از   ت ی مواد و حمامصرف اختلال در  ی گروه ها یبرا  ست ی مندرج در چک ل ط ی مطابق با شرا دی ها با تی و فعال  محیط نی شهرستان، ا یافسر بهداشت عموم

. به آن اشاره شده است ری سلامت روان باشد که در ز  

 

  نی ا یها یمشاهده به روز رسان  یبرا نی بنابرا شود،  یبه روز رسان  شتری به اطلاعات و منابع ب  ی سند ممکن است با دسترس نی ا: دی لطفا توجه داشته باش
ً را  شهرستان لس آنجلس   تی حتماً وب سا سند، بررسی کنید.    مرتبا  

http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 

 

در   یبان ی پشت  یگروه ها ری سلامت روان ، اختلال در مصرف مواد و سا  یاز شروع مجدد گروه ها نانی اطم یبرا ازی شامل مراحل مورد ن  ست ی چک ل نی ا
  هگرو نی مشابه و همچن  محیط های خانمان ها و  یب  یپناهگاه ها ،یاجتماع  یدرمان اختلال در مصرف مواد و سلامت روان، امکانات زندگ یبرنامه ها

.رندی قرار بگ  فضا ها  یمستقل است که ممکن است در بعض یاری خود یها  

 

 کارکنان، یمن ی مربوط به ا ی ها تی و فعال  محیطهستند که در مورد آن   ی بهداشت عموم ی ها ییراهنما تی ملزم به رعا یدرمان  یبان ی پشت  ی گروه ها نی ا
. به کار گرفته شود دی با زی ن  ری ذکر شده در ز یها نی اقدامات، تمر نی علاوه بر ا. شود  ی و اقدامات کنترل عفونت اعمال م یکی زی ف ی استفاده از فاصله گذار  

 

 

کرده و  یساز ادهیرا پ ریذکر شده در ز یاقدامات کاربرد هیکل دیراهنما با نیتحت پوشش ا یها تیمربوط به فعال محیط های هیکل
.ستین یکاربرد محیطموارد در  نیدهند چرا ا حیشود توض یموارد اجرا نم نیداشته باشد چنانچه ا یآمادگ  

 

:طینام گروه/ مح   

 آدرس تسهیلات: 

:اساس کد آتشحداکثر اشغال، بر    

:لاتیتسه یفضا یبیکل متراژ تقر   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/
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( د یکن ی شود را بررس  یمربوط م لاتیتسه ن یکه به ا یمحافظت از سلامت افراد )همه موارد  یها و راهکارها استیس  .الف   

 

بوده قرار گرفته    ۱۹- دیکه مبتلا به کوو  یاگر در معرض شخص ا یبودن   ماریبه همه شرکت کنندگان گفته شده است که در صورت ب 
  لیچند جلسه به دل  ای ک یدر صورت شرکت نکردن در .  کنند یرو یپ  یاند در گروه شرکت نکنند و از دستورالعمل وزارت بهداشت عموم

 شوند.  ی نم مه ی شرکت کنندگان جر ،یماریقرار گرفتن در معرض ب  ا ی یمار یب

 اریپروتکل در اخت   ایدارند، کارفرما برنامه   ۱۹- دیمطابق با کوو  یعلائم   ایچند کارمند تست مثبت  ای   کی  نکه ی پس از مطلع شدن از ا 
برنامه   شوند.  ی خانگ نه ی فورا قرنط  زیموارد بوده اند ن  نیکه در معرض ا  ی کرده و تمام کارمندان نه ی موارد خود را در خانه قرنط  نیدارد تا ا 
شوند تا    ش یآزما  ایداشته باشند   ی دسترس  ۱۹- دی شده بتوانند به تست کوو نه ی کارمندان قرنط  ه یتا کل  رد یرا در نظر بگ ین یقوان  دی با  انیکارفرما

 داشته باشد.  ازین  ۱۹- دی کوو شتری ب  یبا محل کار وجود داشته است که ممکن است به اقدامات کنترل ی شتریمواجهه ب ا یمشخص شود آ

  یگری تب و علائم د اینفس   ی در مورد سرفه، تنگ  دی ها با ست یانجام شود. چک ل  یکار ی علائم قبل از ورود کارمندان به فضا یبررس 
به محض ورود کارمندان انجام    یبه صورت حضور ا یتواند از راه دور  یها م یبررس  نی ا باشد که ممکن است کارمند آن را تجربه کرده باشد. 

 در محل کار انجام شود.   دی بدن با ی دما ی در صورت امکان، بررس  شود.

که در آن گروه قرار دارد  یدر ورود به محل نکه یشرکت کنندگان وارد گروه شوند انجام شود، مگر ا  نکه یقبل از ا  د یعلائم با  یبررس 
  یحضورتواند به صورت   یکه ممکن است کارمند تجربه کند، م یگر یتب و علائم د  ا ینفس  ی تنگ  سرفه،در مورد  ی کلام ی بررس انجام شود. 

در محل گروه    دی بدن با یدما   یدر صورت امکان، بررس انجام شود. وندد،ی شرکت کننده به گروه بپ نکه ی از راه دور، قبل از ا ایبه محض ورود  
 انجام شود.  یبان ی پشت

 شده است.  عیهر شرکت کننده توز  یشده برا   ل یپروتکل تکم  نی از ا ی نسخه ا 

شهرستان ارائه شده است، در صورت   یاداره بهداشت عموم تیکه در ترجمه وب سا ۱۹- دیمواد مرتبط با کوو  ریپروتکل و سا   نیا 
 . ردی آنها قرار گ  ی مادر یشرکت کنندگان به زبان ها اریامکان در اخت

 : دی را شرح ده گریاقدامات د  -  یار یاخت 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

ی کیزی ف یاز فاصله گذار حاصل کردن  نان یاطم ی ب. اقدامات برا  

 

 باشد.   شترینفر ب   ۱۰از  دی کنندگان/ رهبران گروه نبا لیتعداد کل شرکت کنندگان در گروه، از جمله شرکت کنندگان و تسه  

و خروج محل، منجر به ازدحام   یشوند که با ورود شرکت کنندگان به ورود  یز یبرنامه ر ییتا حد امکان، گروه ها در زمان ها 
 شود.  ی نم  تیجمع

هر دو   نی فوت فاصله ب ۶شوند که حداقل   م یتنظ   یطور یجلسه گروه یموجود در فضا  ی ها یصندل ریها، کاناپه ها و سا  یصندل 
 شده باشد.  ت یشرکت کننده رعا

 کنندگان / رهبران گروه محدود شود.  لیجلسه فقط به شرکت کنندگان و تسه  ط یدر حد امکان، ورود به مح 

  دن،ی کش گاری ها و هر مکان مشترک از جمله مناطق س یی تصرف دستشو ی ها تی در مورد محدود د ی همه شرکت کنندگان در گروه با 
 کنند.  یرو یپ  ت یسا نیمکان، از قوان  ایاتاق جلسه    یکی در نزد
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اقدامات به منظور کنترل عفونت .ج  

که گروه در آنجا قرار دارد ، از پوشش صورت   ی ط یهمه شرکت کنندگان در گروه، در همه زمانها در گروه و در هنگام تردد در مح  
 استفاده کنند.  ی پارچه ا

به صورت   ایشده است،   ی کاربران ضد عفون نی که ب ییاستفاده از قلم ها  ا یخود  ی همه شرکت کنندگان در گروه با استفاده از قلم ها 
 . امضا کنندشده اند،   یکاربران ضد عفون نیکه ب  یی دستگاه ها  ای ی شخص یبا استفاده از دستگاه ها ی کیالکترون 

 باشد.  ی مجاز نم زی ن  رهیو غ  گاریس   یدن ی غذا/ نوش م یتقس  چی شود و ه یجلسه ارائه نم  نی در ا  یدن ی گونه غذا و نوش چیه 

 از محل در دسترس عموم باشد.  یخروج ا ی یزباله در ورود  یكننده دست، دستمال و سطل ها ی ضدعفون 

 : د یارتقاء کنترل عفونت را شرح ده یبرا   گریاقدامات د  -  یار یاخت 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 

 

آنها  دیبا یکننده/ رهبر لیتسه یدر صفحات جداگانه ذکر شود، که گروه ها دیکه در بالا ذکر نشده است با شتریهرگونه اقدامات ب
.کنند وستیسند پ نیرا به ا  

 

:دیریتماس بگ ریبا شخص ز دیتوان یم دیپروتکل دار نیدرباره ا ینظر ایاگر هرگونه سؤال   

 

 
 

:نام مخاطب گروه  شماره تلفن:   

    

   
تاریخ آخرین 

 ویرایش:

 


